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Raum fiir Zeit e.V.

Der Friihling wirft seine fliegen-
den Schatten voraus: (berall
kann man jetzt beobachten, wie
die Kraniche wieder gen Nor-
den ziehen. Und das will gefei-
ert werden. Darum veranstalten
wir einen Tag nach Friihlingsbe-
ginn am Sonntag, 22. Mérz, ein
Friihlingsfest.

Wir, das ist der neu gegriindete
Verein ,Raum fiir Zeit e.V.". Be-
reits seit drei Jahren gibt es den
losen Zusammenschluss von spi-
rituellen Menschen und Thera-
peuten, die sich regelmaBig
oberhalb des Gewerbegebietes
in Much-Bévingen in den von der
Firma Verpackungen Schmitz ko-
stenlos zur Verfiigung gestell-
ten Raumen treffen. Die wurden
im Laufe der Zeit geschmackvoll
zu einem Spirituellen Zentrum
umgebaut, in dem neben einem
Café als regelmaBiger Treffpunkt
mehrere Therapierdume auch
zur externen Vermietung zur
Verfiigung stehen.

Keine Angst, wir sind keine Sek-
te und auch keine Esoteriker.
Wir sind einfach Menschen, die
bewusst leben, sich fir Gesund-
heit und Gesunderhaltung inter-
essieren und teilweise auch spi-
rituell arbeiten. Dazu gehort
etwa Yoga, therapeutische Mas-
sagen, Shiatsu oder Reiki. Wir
sind Heilpraktiker, Therapeuten,
Astrologen oder einfach nur spi-
rituell Interessierte und haben
uns Ende vergangenen Jahres zu
einem Verein zusammen ge-
schlossen.

Neben regelméBigen offenen Tref-
fen fir Interessierte im gemiitlich
eingerichteten Café bei Kaffee
und Kuchen mittwochs von 15 bis
17 -Uhr, gibt es dort auch speziel-
le Themen-Nachmittage etwa zu
spirituellen Filmen und Biichern
wie ,Celestine” (jeder zweite Frei-
tag im Monat von 16 bis 18 Uhr)
oder wechselnden Themen.

Zu den Hohepunkten im Jahres-
verlauf zéhlen die Feste mit ei-
nem bunten Angebot fiir Jung und
Alt, dass sich an alle Menschen
richtet, die sich fiir gesunde Er-
nahrung, Veganismus, Yoga oder
Spiritualitat interessieren.
AuBer dem Frihlingsfest, feiern
wir noch die Sommersonnenwen-
de im Juni, éin Sommerfest im
August, die Herbst-Tag-und-
Nacht-Gleiche im September, Hal-
loween im November und das Jul-
fest im Dezember.

Das Frihlingsfest am 22. Marz
im Raum fir Zeit, Bovingen 111,
53804 Much startet mit einem
bunten und kostenlosen Vortrags-
und Mitmachprogramm

um 10.30 Uhr mit der BegriiBung
durch den Vorsitzenden, Reiner
Schmitz.

Um 10.45 Uhr gibt es einen Tanz
in den Frihling mit Helga Wittig.
Um 11 Uhr halt Heike Gecks um
11 Uhr einen Vortrag zu ,Wilde
Krauter fiir die Ernahrung”.

Um 11.45 Uhr erklart Gabi Scheer
um 11.45 Uhr den Brauch der
schamanischen Schwitzhiitte.
Um 12.30 Uhr folgt eine kostenlo-
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se Yoga-Stunde mit Sabine Klein-
peter. Dazu sollten eine Matte,
Decke und evtl. Socken mitge-
bracht werden.

Um 13.45 Uhr gibt es eine Einfiih-
rung in die Partner-Massage mit
Supreeta Sigrid Wiinschl.

Um 14.30 Uhr halt Reiner Schmitz
einen Vortrag zum Thema , Unter-
nehmen Teufelskiste - Ein’ Kraft-
ort wird saniert”. -

Um 15.15 Uhr gibt es eine Trom-
melreise mit Claudia Kleinefeld.
Um 16 Uhr informiert Helga Hal-
stenbach zur ,Stoffwechselkur -
entgiften, entschlacken, reinigen”.
Um 16.45 Uhr endet das Pro-
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gramm mit der Kérper-Energie-
Arbeit von Jutta Scheben.

In allen Raumen gibt es den gan-
zen Tag Uber zudem Schnupper-
angebote zu Tarot, Massage, Rei-
ki, Astrologische Beratung, Ma-
gnetsteinen, Erndhrungsberatung,
Hyperschallwellen-Therapie;
Krauterberatung und vieles mehr.
Ebenfalls ist fiir Essen und Trinken
gesorgt.

Bei Riickfragen wenden Sie sich
bitte an den Vorsitzenden:
Reiner Schmitz, Bovingen 111,
53804 Much, Telefon 02245/915
47 53 oder 0171/998 48 01
www.raumfuerzeit-much.de




